
Informasjonsmøte 
for 

alle spillere i satsingsgruppene til 
SGK

Onsdag 13. januar, 2010

http://www.sgk.no/


Agenda for dagens møte:

ÅSesongen 2009 ïspillere og komite

ÅVisjon og mål 

ÅTreningsgrupper 

ÅGruppeansvarlige

ÅTitleist tour og b-tour

ÅForventninger til spillerne

ÅMål for 2010

ÅLag NM



Spillere i 2009

Are, Sondre, Ole, Aksel og Jan Egil

Eirik Tage

Elite gutter:

Aksel,

Are 

Christer, 

Eirik Tage

Martin,

Ole, 

Petter

Elite jenter:

Alexandra 

Debora

Isabel

Karoline,

Katerina,

http://www.facebook.com/photo.php?pid=98895&id=100000183544404
http://www.facebook.com/photo.php?pid=98895&id=100000183544404


Spillere
Runner-up 2009

Anders

Bjørn Wilhelm

Fredrik

Harald

Kristian

Mads

Musse

Rebekka

Robel

Sander

Tor Håkon

Yngre runner-up 2009

Aron

Håvard

Julie

Lars

Michelle

Petter

Ruben

Thomas



Junior & elite komité
pr 2009

ÅLeder: Ronny Knag 

ÅMedlem: Morten Helliesen

ÅMedlem: Kjersti Jæger

ÅMedlem: Tore Mikalsen

ÅMedlem: John Robert Olsen

ÅMedlem: Karen E. Gilje Woie

ÅMedlem: Frode Vassbø

ÅMedlem: Solveig Åsland

http://www.facebook.com/photo.php?pid=52675&id=100000183544404
http://www.facebook.com/photo.php?pid=52675&id=100000183544404
http://www.facebook.com/album.php?profile=1&id=1518375192
http://www.facebook.com/photo.php?pid=3503909&id=621961160
http://www.facebook.com/album.php?profile=1&id=100000019459194


Informasjon

til og fra 

Junior & Elite komite

ÅAlle spillere (og foreldre) MÅ følge med på Stavanger 

Golfklubb, Junior & Elite sin hjemmeside. Dette er vår 

viktigste kommunikasjonskanal. (http://www.sgk.no/category/junior-elite)

I tillegg er NGF sin hjemmeside inkludert TO viktig (http://www.golfforbundet.no)

ÅI tillegg må alle spillere oppgi personlig data inkludert e-

mail adresse og mobiltlf nr til sine gruppeansvarlige, 

snarest.



Visjon og mål for SGK J&E

Visjon: Vi er landets ledende klubb i utvikling av golfspillere

Mål/strategi:

Mål 1: SGK vil ha et positivt og inkluderende miljø med fokus på 

bredde og topp

Mål 2: SGK vil ha gode sportslige resultat

Mål 3: SGK vil ha gode treningsfasiliteter, treningsopplegg og 

trenere i utvikling.

Mål 4: SGK vil ha god organisering av juniorarbeidet.

Mål 5: SGK vil ha god økonomi

Mål 6: SGK vil ha god kommunikasjon, internt og eksternt.



Trenere i 2010 

ÅTrenere for satsingsgruppene: Jan Egil Nærland 

Henning Lindanger 

Gunnar Løvik
üTreningstider ïegen plan

üPresentasjon av hver gruppe 

med kriterier

http://www.facebook.com/photo.php?pid=98895&id=100000183544404


TID Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørd/

Søn

KL 15.00-

16.00

Jentetrening 15.00-16.30

RU

GK Kurs GR 1 / GR 2

KL 16.00-

17.00

GK Kurs GK Kurs 16.30-18-

00Elite 

trainee

16.00-17.30

Yng RU

Jentetrening GR 1 / GR 2

KL

17.00-18.00

GR 1 / GR 2 17.30-19.00

Elite gutter 

og jenter

KL 18.00-

19.00

GR 1 / GR 2 18.00-19.00

Elite gutter 

og jenter


