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ELLEN JEPSON

KULT!

Golf er blitt kult, spesielt blant unge gutter og menn og klubben merker en
gkning i dette segmentet. Litt klabb og babb kan det jo bli nar sa mange nye skal ut pa
banen, men ellers farer det mye positivt med seg. Sa haper vi at jentene ogsa skal henge
seg pa den «nye» trenden,for klubben trenger sart a gke kvinneandelen. Les mer
om dette & mye annet pa de neste sidene.
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Den starste klassen var G19 med 45 spillere.

Srixon Tour er den gverste
turneringsserien for juniorer

i Norge - en arena for utvikling
som forbereder spillerne

pa internasjonal turnerings-
deltagelse.

Spilles i to aldersklasser:

FINALE Stavanger GK Jenter 13-15 &r (J15)

~ Jenter 16-19 ar (J19)
27 .- 29. September Gutter 13-15 &r (G15)

Gutter 16-19 ar (G19)

SGKs Tomine Sel (nr. 2 fra v.) i ball med Julie Mathea Braathen (Askim), Victoria Sayseth Hammer (Mark) og Matilde Hauge Langangen (Asker)
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Da regnet plutselig kom pa slutten av dag tre, var det heldigvis bare to hull igjen. Ella Ingebretsen trosser skuren og slar ut pa hull 17.

Ella Ingebretsen vant sammenlagt-
seieren i Srixon Tour J19-klassen

B Gratulerer, Ella

SGK har veert i en litt uvant situasjon de siste arene
- vi har ikke lenger noen tydelige profiler pa gutte-/
herrefronten. Men heldigvis har vi sterke jenter som
hevder seg helt i norgestoppen.

AV ELLEN JEPSON (SAMMENDRAG)

Ella Ingebretsen stilte til Srixon-
finalen mer eller mindre direkte fra
ulike turneringer internasjonalt,
bla. i Vancouver, og hadde ellers
hatt full agenda hele sommeren.

- Kanskje var spillemotiveringen
ikke helt pa topp, noe den forste
runden pa 81 (og 9. plass) bar preg
av. Men sd vaknet Ella av jetlagen
og leverte to knallsterke runder pé
71. Hun klarte dermed a kjempe seg
opp pa en 2. plass totalt og med den
fikkk hun den storste belpnningen -
seier sammenlagt i J19-klassen
for 2025. En klar vinner av finalen
var Henriette Spilling Gjelten fra
Losby GK som spilte tre solide
runder pa 75-71-71. Tomine Sel,
som lenge 14 i toppsjiktet, fikk til
slutt en 5. plass.

g

40 klubber representert,
Losby og Sola til topps

Spillerne, totalt 128, kom fra hele
landet, og et stort oppbud av NGF-
personell og dommere sorget for
at det var god flyt i spillet - enhver
“forstoppelse” ble raskt ordnet opp i.
Turneringsleder Nina Middelthon
var forneyd med arrangementet,
og ikke minst veeret. I fjor var det
skybrudd og veldig kaldt, men i ar
var banen, takket veere en periode
med torrveer i meget god stand.
Fra SGK var 8 spillere kvalifisert.

Klubben som skilte seg ut var Losby,
hele tre av de fire klasseseirene gikk
dit, mens Solas store hap, Mathias
Aase vant den prestisjefylte G19-
klassen med runder pé 73-67-70.
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Elitespillere

- hlemme og ute

For tiden spiller bare én av vare unge golf-proff menn

internasjonalt: Mats Ege var i Danmark i august, men spiller som regel
i 2. divisjon i USA, ogi Latin-Amerika og Canada. Var eneste internasjonalt
aktive unge kvinne er Rikke Nordvik, som spiller i touren under
Europa-touren. I tillegg spiller Tomine Sel og Ella Ingebretsen

i internasjonale juniorturneringer, forteller klubbens

hjelpetrener Petter Mikalsen.

e to juniorjentene spilte blant
mye annet i en British Girls-
turnering i august. Selvfglge-

lig er det viktige erfaringer, trass i at
de ikke kom videre, de misset cut-en
etter de to fagrste rundene. Og jamen
far de sett seg om: pa listen denne
sesongen star ogsa en turnering i
selveste Venezia.

NGF sender spillere ut
-Hvordan far en spiller proff-status?
-Det gér an a sgke klubben, og sé kan
man sgke om medlemsskap i PGA
Norge nar man har gode nok resulta-
ter 8 vise til, forklarer Petter. Selv fikk
han pro°-statusi 2017, men na
spiller han ikke lenger - og dessuten
er han akkurat i hgst hjemme pa pappa-
perm. Han er ansatt pa deltid, og
trives godt med arbeidet som trener.
Men na som klubben har to trenere
ansatt pa heltid - Are Friestad og
Renate Grimstad - har han bare hatt
ekstravakter og da med voksne
spillere.

En spiller med pro°status k an sgke
om & bli amater igjen, slik Ole Rams-
nes har gjort. Mens det er Norges
Gol’orbund som v elger juniorspillere
tilinternasjonale turneringer, og da

AV NINA TJOMSLAND (TEKST)

vanligvis ogsa sender med trener, er
det hjemmeklubben som velger hvem
som skal fa spille i regionale
arrangementer.

Vekst i junior elite

-Hvordan slar den kraftige veksten i
nye barn og unge ut for rekrutte-
ringen til elitespillere

-Pa jentesiden ser det veldig bra ut,
men vi mangler ennd noen gutter. Det
er jo ogsa klart at med den store

4

Olyo Juniortou

gkningen i unge som praver seg 0g
satser, blir det enda vanskeligere & sla
igjennom, sier Petter.

-Virker norske spillere som Hovland og
Reitan, som er til de grader synlige,
inspirerende pa de unge?

-Selvfolgelig gjor de at interessen for
de store turneringene gker, men der er
nok forskjellene store: de som alle-
rede er interessert i golf, falger mye
tettere med, konkluderer Petter.

Ole Ramsnes hadde pro°status, men er nd amatgr . Han ble klubbmester i ar (for 4. gang.)
Ole er ogsa norgesmester - i likhet med Mats Ege og klubbens pro Renate Grimstad.

FOTO ELLEN JEPSON
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-Fremdeles er det
forbedringsomrader

I tidligere nummer har vi fokusert pa hvordan vi spillere kan
hjelpe banemannskapet med & holde banen i topp nasjonal klasse.
Mye er blitt bedre, men det dukker stadig opp nye utfordringer.

= V=5 1) 1 e —

AV GEIR HAUG (TEKST) OG ELLEN JEPSON (FOTO)

Sunne og velfungerende greener er grunnleggende for golfbanens eksistens, og her vil vi ikke ha sopp, nedslagsmerker eller stygge sar.

a de fleste omrader er det
muligheter for forbedringer.
| dette nummeret gjentar vi

derfor disse kun punktvis. Arsaken er
at det er kommet opp en starre sak
som angar alle aspekter med a spille
golf og som mange av oss har lagt
merke til.

Vi far stadig nye medlemmer og gjen-
nomsnittsalderen kryper nedover. De
aller fleste av de nye har gjennom-

gatt oppleeringen VtG, (Veien til Golf)

som har avlgst det tidligere "Grant kort™-
kurset der spillerne matte avlegge bade
en praktisk og en teoretisk eksamen
far de fikk komme ut og spille. Det er
forskijell pa de to utviklingsveiene, og-
sa med hensyn til hvor mye vekt det
legges pa etikette.

Mye rar atferd pa banen

Dette har medfart mye rar og til na
ukjent atferd pa banen. Bade bane-
mannskapene og andre medlemmer
kan berette om slagmerker etter

koller pa greener, stereoanlegg pa full
guffe pa banen og pa drivingrangen,
bagger og traller pa greener, bruk av
rangeballer pa banen etc. Det er vik-
tig at vi alle prgver & bidra med god
oppleering av nye medlemmer.

Soppangrep

En sak spillerne ikke kan hjelpe bane-

mannskapene med, er a stoppe sopp-
angrep pa greenene. Det har i lgpet av

sesongen veert ngdvendig & stenge
banen to ganger pa grunn av



GOLFENTUSIASTEN 2/2025

kraftige soppangrep. Arsaken til opp-
blomstringen er nar fint og varmt veer
(som vi hadde i sommer) noksa plutse-
lig blir avlgst av kraftig regn og fal-
lende temperatur. Sporene til soppen
er en naturlig del av gressmiljget pa
greenen og far en kraftig utvikling ved
bestemte klimatiske forhold. Disse er
vanskelige a forutse og ma behandles
umiddelbart med sprgytemidler. Og da
ma banen stenge i henhold til offent-
lige forskrifter.

(Mer om sopp pé side 30 og 31)

Forbedringsomrader
® Respektere gjerder. De stér der de
star for at vi skal ledes rundt. RAK SKIKKELIG'
® Rak fint i bunkere etter deg. Det er
dritt & havne i bunker og enda verre

i bunn av en grop som skulle vaert
jevnet.

FYLL I DIVOTS!

@ Ingen traller mellom greenbunker
og green.

® Ga pa stiene. Det er derfor de er der.
® Ta vare pa ditt hjertehull.

@ Ta minst to nedslagsmerker pa
greenen.

TA VARE PA ditt HJERTEHULL!

® Respekter og vis hensyn til
banemannskapene.

Hva er vel kjekkere enn a putte pa en perfekt green! Vi spillere (i alle aldre) ma bidra til
a holde banen og greenene vare i sa god stand som mulig.
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Kjeere leser,

Viharsa mye & glede oss over: en av
Norges fineste baner, holdt i strdlende
stand og utrettelig bedret av et topp-
kvalifisert banemannskap; erfarent og
handlingsdyktig styre, administrasjon,
driftere av kafé, trenere, proshop og
frivillige - sammen med ikke bare flere
medlemmer enn noen gang for, og vente-
lister, men s& mange nye barn og unge
at vi faktisk er blitt en yngre klubb.

Dette siste viser seg ogsa i rekrutte-
ringen til junior/elite-gruppene, hvor
vi gjennom noen ar har hatt glissen til-
vekst. At sd mange juniorer stilte i
arets klubbmesterskap, lover godt for
fremtiden.

Men store omstillinger gar sjelden
smertefritt, og her har vi mye a ta fatt i
- sammen. At ikke alle de nye med-
lemmene har gatt Veien til Golf, kan
sld ut i manglende kunnskap om, og
praktisering av, etikette - de klare og
greie reglene for hvordan vi best tar
hensyn til hverandre, og til banen.

Oppmuntrende
veiledning

Tradisjonelt har erfarne spillere hjelpe-
villig vist, forklart, og fungert som mo-
deller for begynnerne. Nér det né virker
som en del av nykommerne foretrek-
ker a spille med kompiser, er det patren-
gende viktig 4 oppmuntre dem til &
stille i konkurranser hvor de kan f& opp-
muntrende veiledning. Da blir det
ogsa tydelig at dette handler om trivsel
- bade for dem selv og for alle andre.

Et annet vesentlig poeng er en okende
bruk av sakalte no-shows, at to eller
tre venner bestiller for fiktive spillere
som aldri dukker opp. Dette sldr kraftig
negativt ut pa to vis: det fyller opp i
Golfbox og gjor det enda vanskeligere
a finne dpne utslagstider, og det uteluk-
ker at de blir kjent med erfarme
spillere som kan statte og veilede, og
bidra til store og aktive netteverk.
Sosialt og lererikt samveer er jo nett-
opp en av de rikeste sidene ved golf.

“Getting luckier”

Dateerer vi jo ogsé hvor sant det er,
det berommelige sitatet fra en topp-
golfer at “The more I practise, the
luckier I get.” 1 den stralende seson-
gen vi har bak oss, har mange gjort
iherdig bruk av det enestaende nye
treningsomradet pa “gamle 8-en”.
Og na som den utrettelige innsatsen
til styre og administrasjon for a fa ta
Rettedal-jordet i bruk omsider har
slatt gjennom, har vi enda mer a
glede oss til.

Vi mangler da heller aldri stoff, vi
som har gleden & samarbeide om
medlemsbladet. Og vi setter stor pris
pa alle tilbakemeldinger - ris, ros,
ideer dere mener ville interessere.
Ekstra kjekt ville det veere om noen
av dere ville ha lyst til & veere med pa
laget.

Aue innspill er velkomne, til
Nina Tjomsland, Ellen Jepson og
Geir Haug.

Mange av vare unge stifter sitt aller farste
bekjentskap med golf via kngttegolf, golf-
skole og golfcamp - der det aller viktigste
er & ha det goy og oppleve mestring i
trygge og sosiale omgivelser! Her pa vei
til lunsj etter kjekk trening pa driving-
rangen i sommerens golfskole.

FOTO: ELLEN JEPSON
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Dette ordner
VI Opp |
-sammen!

-Det er en misforstaelse at

Veien til Golf-kurset ikke omfatter
etikette, forteller styreleder
Kjersti Jaeger. -Kurset skal omfatte
teknikk, regler, sikkerhet, intro til
klubben - og sist, men ikke minst,
etikette, reglene for a ta hensyn
til hverandre og til banen.

AV NINA TJOMSLAND (TEKST) OG ELLEN JEPSON (FOTO)

lubben har flere medlemmer enn noen gang for, og
I< mange av de nye er unge. Belastningen pa banen er
til tider ekstrem: na spiller folk fra tidlig morgen til sen

kveld. Historier sprer seg raskt om lydanlegg pa full guffe i tralle,
traller trukket rett over greener, og stygge hakk pa greener.

Hyggelig veiledning

Men Kjersti Jaeger er overbevist om at dette vil gé seg til. -De aller
fleste nye har tatt Veien til Golf-kurs. Selvfolgelig er det en ut-
fordring hvis nye medlemmer som ikke har tatt VtG, bare gar og
spiller med hverandre. Her er Ung Voksen-turneringene kjempe-
bra, for da spiller disse nykommerne med andre enn kompisene
de ellers pleier 4 g med slik at de kan fa litt instruksjon og vei-
ledning. Vi mé hele tiden terpe pa dette: vi kan bidra med
hyggelig veiledning, og med & ga foran med et godt eksempel.
Og sa oppdager nykommerne gjerne pé disse turneringen at det
kan veere bade hyggelig og oppmuntrende & spille med andre og
bli kjent med flere!

“Slik gjor vi ikke, fordi...”

Vi kan ogsa regne med at det alltid gar noen bade foran og bak
nykommere som ikke kjenner etiketten, og at de vil gi en klar og
grei beskjed av typen «slik gjor vi ikke, fordi...»

-Kunne det for eksempel ha noe for seg a tilby etikettekurs i lopet
av vinteren? -Jeg er redd for at de spillerne det er snakk om her,
ikke ville melde seg p4, nettopp fordi de ikke vet hvor viktige
disse reglene er, konkluderer Kjersti Jeeger.

(kan lastes ned fra golfforbundet.no) 9
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Det aller kjekkeste er nar alle mater opp og de reserverte starttidene blir benyttet av reelle spillere. NO SHOW gdelegger for andre spillere.

veert stor padgang av folk som har

gnsket & spille, men som svaert
ofte har opplevd at alt av spilletider
er opptatt, fra tidlig morgen til sen
kveld. Problemet blir spesielt tydelig
nar veeret er bra, alle vil spille nar det
er sol og varmt. Klubben har gjennom
sesongen fatt stadige tilbakemeldinger
om dette fra spillerne - at det er fa
tilgjengelige tider & oppspore.

I lepet av arets sesong har det

Det har ogsa vist seg at uteblivelse av
spillere, NO SHOW har veert en utfordring.
Spillere har bestilt tid i GolfBox, mater
ikke opp, og har heller ikke avbestilt.
Det finnes pr. na ikke en eksakt stati-
stikk pa dette problemet, men tilbake-
meldingene fra banevertene gjennom
sesongen har veert klar; det er for mange
som lar veere a avbestille nar de like-
vel ikke skal spille. For all del, det kan
veere gode grunner for dette, men da
ma man melde seg av innen den tids-
fristen som er bestemt i GolfBox .

AV GEIR HAUG (TEKST) OG ELLEN JEPSON (FOTO)

Blokkerer for andre

-Konsekvensene er at den tiden du
har bestilt, men ikke mgter opp til,
kunne blitt anvendt av en greenfee-
spiller eller en annen medlem, sier
Kim Sem-Henriksen i administrasjonen.
-Banen virker ogsa “fiktiv” full, mens
denirealiteten ikke er det. En folge-
feil av dette er jo at klubben ikke tar
inn flere medlemmer og det gkono-
miske “tapet” legges pa medlems-
kontingenten. Vi testet i sommer med
3 timer avbestillingsfrist for medlem-
mer. Det har nd blitt redusert til 1 time,
sier Kim.

Det gikk en stund far medlemmene
skjgnte at det ikke var mulig & avbe-
stille i GolfBox slik som far, altsa uten
noen spesifikk tidsfrist. Det farte i en
periode til en del telefoner til startere
og proshop fra “fortvilte” medlemmer
som hadde pravd & avbestille, uten hell,
siden GolfBox ikke tillot dette naer-
mere spilletiden enn tre timer.
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Til neste sesong: Vaer obs
pa tidsfrist for avmelding!

Tidsfrist for avmelding i GolfBox be-
stemmes av klubben. Klikk pa “Regler”
nederst t.v. under siden med over-
sikten som viser dagens starttider.

Ellers: V\

e Bekreft som far starttiden dinii
Gimmie eller i proshop ved ankomst.

 Du kan bare bestille tid for den/de
som faktisk skal spille. Taktisk reser-
vasjon av spilletid for personer som
ikke skal spille, er ikke lov.

¢ Ved 1. gangs no-show vil du motta
en advarsel fra klubben. Ved 2. gangs
no-show blir du belastet et gebyr like
stort som greenfee. Ved flere no-shows
vil retten til & spille bli inndratt for en
periode.
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Hvorfor strammer
gutter og unge menn
til golfbanene?

Norges Golfforbund har registrert en markant gkning av spesielt
tenaringsgutter og unge menn som sgker seg til norske golfbaner. Siden 2019 har
kurven veert bratt oppadgaende. Det kan vaere mange arsaker til dette (se under),

men uansett har vi sikkert mye a takke Viktor Hovland for.

Sosiale medier og forbilder
Golf har fatt en slags «renessanse» pa
plattformer som TikTok og YouTube.
Humoristiske klipp, trick-shots eller
profiler fremstiller golf som en “kul”
fritidsaktivitet.

Status og identitet

Golf forbindes ofte med en viss status,
og kan signalisere en slags “livsstils”-
orientert tilhgrighet. For unge menn
som sgker tilhgrighet og markerer for
status, kan golf fylle den rollen.

Lavere barrierer

Norske golfklubber har aktivt jobbet
med 4 senke terskelen for & starte:
Veien til golf-kurs, golfsimulatorer og
rimeligere medlemskap for unge har
gjort det lettere a prove golf uten alt
for store investeringer

Konkurranseinstinkt og
mestring

Golf er en individuell sport hvor pro-
gresjon kan males tydelig (handicap,
scorekort). Mange unge menn finner
motivasjon i malbare prestasjoner og i
& konkurrere mot bade seg selv og andre.

Ettervirkninger av
pandemien

Under korona var golf en av fa idret-
ter man kunne drive med relativt
uhindret. Det forte til en stor tilvekst i
medlemsmassen, og mange av disse
nye spillerne er unge menn.

AV ELLEN JEPSON (SAMMENDRAG)

Fellesskap og lav skaderisiko
Sammenlignet med f.eks. fotball eller
ishockey gir golf mulighet til sosial om-
gang uten stor skaderisiko. Golf passer
ogsa godt som fritidsaktivitet for de som
har “lagt opp” fra lagidrett.

PSYKOLOGISKE MEKANISMER

Identitet og maskulinitet

Mange unge menn er i en fase hvor de
soker etter “hvem de er” og hvordan de
vil bli oppfattet. Golf kan bl.a. tilby:
-Symboler pé kontroll og disiplin
(teknikk, presisjon, fokus). -Statusmar-
korer (utstyr, kleer, kulturtilherighet).
-En “voksen” eller “moden” aktivitet
som markerer overgang fra ungdoms-
idrett til en mer livsstilsbasert fritid.

Fellesskap og tilherighet

Psykologisk sett er golf en trygg arena
for & bygge vennskap: Aktiviteten skjer
i smé grupper (flight pd 2-4 personer),
noe som gir rom for samtale og struk-
turert tid sammen uten presset fra fysisk
kroppskontakt eller lagidrettens hierar-
kier. For menn, som ofte har feerre arena-
er for “uforpliktende” sosial omgang i
voksenlivet, kan golf fylle et behov.

Mestring og selvfolelse

Golf gir en tydelig progresjon som kan
styrke selvfplelsen: Handicap og score
gjor fremgangen mélbar. Sma tekniske
forbedringer gir en sterk opplevelse av
mestring. Dette kan veere spesielt til-
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fredsstillende for dem som spker kon-
krete bevis pé utvikling.
Prestasjonspress og kontroll
Mange idretter, seerlig lagidrett kan gi
heyt press hvor man ikke vil “svikte
laget” Golf handler i storre grad om
individuell prestasjon. Man konkurre-
rer forst og fremst med seg selv. Det gir
en folelse av kontroll og autonomi, en
faktor som psykologisk motiverende
teorier f.eks. selvbestemmelsesteorien
(STD) peker pé som viktig.

Nye maskuline idealer

Tradisjonelt maskuline idretter (fotball,
hockey, styrketrening) er fortsatt popu-
leere, men golf tilbyr en annen type
maskulinitet: Mindre fysisk, mer
“intellektuell” og sosial. -Forenlig med
humor og selvironi (f.eks. “golf rage”
eller 4 le av darlige slag). - Kan kombi-
neres med stil og estetikk (kleer, utstyr,
livsstil osv.).

Stressmestring og ro

Golf er ofte beskrevet som en type “mind-
fulness-aktivitet” - Natur, gaturer, fokus
paballen - her og né. Det kan gi en men-
tal pause fra skole, jobb og digitale
sljermer. For unge menn, som sjeldnere
oppsoker psykologisk hjelp, kan golf bli
en form for “uoffisiell terapi”.

Summen av dette gjor golf til en
arena hvor unge menn kan bygge
identitet, status og vennskap, sam-
tidig som de far mestring og ro.
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Mange kryssende
interesser

Med ett gikk golf over fra a krympe til a veere i kraftig vekst igjen:
var klubb har medlemstak og venteliste samtidig som snittalderen er gatt
betydelig ned. Dette medfarer selvfalgelig et stort behov for omstilling pa
en rekke felt, sier lederen av turneringskomiteen, Nina Middelthon.

AV NINA TJOMSLAND (TEKST) OG ELLEN JEPSON (FOTO)
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De unge ser ut til a ha oppaget at golf er en spennende sport og stremmer til golfbaner over hele Norge. Her fra Olyo Juniortour i august.

t s& mange barn og unge er
kommet til, er vesentlig for
klubbens fremtid. Vi ensker

jo alle at de skal fole seg velkomne i
fellesskapet. Men nar Ung Voksen-
turneringer kan medfere to runder
shot-gun start, slik at banen er belagt
hele dagen, kan nok velkomsten foles
mindre hjertelig. Det kan nok tenkes
at mange eldre spillere synes det ville
veere mer rettferdig om de unge voksne
matte stille til fellesstart kl. 8.30,
akkurat slik seniorene ma.

-Blant de rundt 130 pameldte til en
slik turnering midt i august var rundt
35 fra andre klubber. Siden de betaler
sterkt redusert greenfee, har klubben
dessuten mye mindre igjen.

Ma ha plass til flere
sponsorer

Dette blir enda mer komplisert fordi
driften er avhengig ogsé av sponsor-
midler, og tiden for de f3, virkelig store
sponsorer er over: na krever det mye
mer innsats & samle inn tilstrekkelige
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midler. Siden innsatsen omfatter
sponsorturneringer, kan det ofte veere
trangt om tilgjengelige starttider i
Golfbox for de vanlige medlemmene.

Fa ledige starttider betyr ogsa gjerne
at nykommere spiller med hverandre,
og dermed gér glipp av ikke bare
kjennskap til “er e, men i tillegg inn-
foring i etikette: hvordan det gode
fellesskapet ogsa avhenger av at vi
kjenner, og respekterer, reglene for a
ta hensyn til hverandre.



Etikette-oppleering
mangler

I tidligere tider métte nykommere
vise at dette var en selvfolge for 4 fa
et gront kort, som ga rett til & spille pa
banen. Na er Veien til Golf inngangs-
porten - og der er ikke etikette med
isamme grad.

Altsd: nar nykommere forstyrrer alle
rundt seg med & g& med lydanlegg
pafull gu°eib agen, eller ruller
trallen rett over greenen, kan ingen
laste dem fordi de ganske enkelt ikke
har leert bedre.

Tett belastning betyr ogsa at interes-
sen for seniorturneringene er betrak-
telig mindre. Bare noen fa av disse
turneringene far bruke shot-gun start
fordi banen da blokkeres lengre. Der-
med forsvinner det sosiale samveret,
det brede fellesskapet, fra de “es te
seniordagene.

Antall damer synker

Et annet problem er at antall damer
synker, trass i at mange hull for endel
ar tilbake ble kortet betydelig inn for
at banen skulle virke mindre avskrek-

Stor suksess! | veldedig-
hetsturneringen Keystone
Charity Event i mai deltok
ca. 200 spillere fra mer
enn ti klubber.
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kende for alle oss som slar sa mye
kortere enn det mennene gjor. Men
typisk handicap er mye hoyere for
kvinner enn for menn i klubben vér,
20,7 for menn og 33,3 for damer.
Dette kan veere viktig & ha i mente nar
turneringer planlegges, fordi ogsa folk
med heyt handicap kan sette pris pa
a bli kjent med andre og fole seg
velkomne.

Mindre match-spill

Den opprinnelige turneringsformen
i golf, match, innebeerer jo ogsa at
spillere kan bli kjent med flere. De
siste arene har oppslutningen sunket
sa drastisk at flere av de historiske
match-konkurransene forsvinner fra
turneringsopplegget.

Konklusjonen er klar, i folge
Nina Middelthon: hele bildet er
blitt mye mer komplisert, vi har
langt flere kryssende interesser,
sa det er en stor og viktig opp-
gave a gjore flest mulig til lags -
og sikre en dpen, inkluderende
klubbkultur.
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Dameandelen i golf
synker i hele Norge

+30 000

-3 000

Mens antall herrer som spiller
golf har gkt betraktelig pa 20 ér,
ca. 30 000 fra 2004-2024, har
antall damer gatt ned med ca.
3000, til tross for en generell
befolkningsvekst pa ca. 20 %.

Antall 119770
damer og
herrer (NGF)
89 825
H
33567
D 29518
D
2004 2024

I var klubb er andelen damer som
spiller golf 21,3 %. | likhet med
resten av Norge la den i mange
ar pa 25-27 %, men har de siste
arene veert nedadgdende.
Gjennomsnittsandel damer
innen NGF var 19,8 % i 2024.

Andel
damer
i SGK:
21,3 %

Graf: Ellen Jepson. Kilde: NGF
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OO

L quatokTOUR

Flotte resultater |
Olyo Junior Tour

AV NINA TJOMSLAND (TEKST) OG ELLEN JEPSON (FOTO)

Olyo Junior Tour omfatter apne klubbtur-
neringer i de forskjellige regionene,

for 6-19 ar, uavhengig av ferdig-

hetsniva og turneringserfaring

- faktisk gir disse arrangemen-

tene strdlende muligheter

til 8 komme seg opp og ut,

prove seg pa andre baner,

og spille mot andre

jevnaldrende.

Sol - og veldig varmt, da er det fint med en
liten hvilepause mens gruppen foran slar ut
pé hull 8. Det setter bade Isak Jolma Hellands-
vik Kilter fra SGK (og pappaen) pris pa.

14
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aden ellevte Olyo Junior Rogaland

Touren Rogaland denne sesongen

gikk pa var bane sgndag 17. august,
var SGK representert med 22 deltakere av
de totalt 115 som fikk stille. Av disse var
100 gutter og 15 jenter fra s& mange som
12 ulike klubber, fra Stord GK i nord til
Kristiansand GK i sar.

Nina Middelthon, leder av turneringskomiteen,

var starter fra tidlig morgen og tok deretter

imot scorene. Hun var s imponert at hun sier

hun kunne ha skrevet en liten bok om opplegget,

som gikk i stralende veer og ble meget vellykket.
-Junior og Elite komiteen sto virkelig pa gjennom utrolig
mange bade kjekke og interessante episoder.

Starten gikk greit — men verre var det med lesbarhet av score-

kortene. Vi fikk naermest inntrykk av at «en blyant, hva er det?»

A skrive er blitt ganske vanskelig for mange, ser det ut til, forteller Nina.
Resultatene peker pa stralende tilvekst i klubben var. | klasse Mix 9 hull
vant Emma Tollefsen, mens Isak Jolma Hellandsvik Kilter ble nummer tre og
Audun Bergerdal nummer sju. | Mix 18 hull sarget Max Haland, Rakel Nordvoll,
Adrana Chersherova og Henrik Sel for & ta de fire ferste plassene.

Filippa Sel vant Jenter 13-15 ar, mens Sanna Olsen vant jenter 16-19, med
Ella Ingebretsen pa tredje plass og Tomine Sel og Anine Bergen delte *ernde-
plassen. Helge Olai Laugtug Jacobsen vant gutter 16-19, mens tre av vare
delte andreplassen: Edvard Kristensen, Henrik Hegerland og Kristoffer
Lycke Abrahamsen.
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@verst: Filippa Sel putter pa tolven mens
Hedda Haven Aanensen og Anja Andersen,
Sola GK fglger spent med.

Nederst: Premieutdelingen ble ledet pa mester-
lig vis av Cecilie Ottergen i SGKs Junior og Elite
komite.
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KARRIERESTIGEN

| norsk juniorgolf

Det er en lang vei fra de forste slagene i klubbgolf til et liv
som profesjonell spiller pa de storste tourene. Likevel viser
norsk golf at det er mulig - vi har flere spillere som har klatret

trinnene gjennom juniorsystemet og markert seg sterkt bade

nasjonalt og internasjonalt. Med hardt arbeid, gode utvik-
lingsarenaer og riktig oppfelging kan drommen om & bli
proff faktisk realiseres. Her er noen av de viktigste trinnene:

AV ELLEN JEPSON (SAMMENDRAG/GRAF)

Nybegynner/klubbgolf

Starter i golfklubben, ofte via golfskole til juniortrening, og/
eller Veien til golf (VTG). Spiller pa hiemmebanen.

Fokus: lek, mestring og leering.

Olyo Juniortour (regionalt breddeniva)

Farste mgte med turneringsspill utenfor egen klubb. Passer
for alle ferdighetsnivaer.

Fokus: utvikling, konkurransetrening og sosialt miljg.

Srixon Tour - gverste turneringsserie for juniorer
Spillerne kvalifiseres gjennom gode prestasjoner over tid.
Fokus: eliteutvikling og forberedelse til internasjonal
turneringsdeltagelse.

Region Tour Rogaland (RTR)

Regional turneringsserie for seniorer og voksne, samt
spillere som gar ut av juniorklassen og som gnsker a teste
seg pa et hayere niva enn klubbturneringer. Resultater
teller pa rankinglistene, og kan veere et springbrett til til
Garmin Norgescup og andre nasjonale turneringer.

Fokus: utvikling, konkurransetrening og sosialt miljg.

Landslag & internasjonal satsing

Spillere fra Srixon Tour som over tid hevder seg kan bli tatt
ut til & spille pa juniorlandslag. Deltakelse i nordiske og
europeiske mesterskap.

Fokus: prestere internasjonalt, utvikle seg mot proffniva.

Senior Elite/Proff

Nar du er er ferdig som junior, kan du satse videre pa Garmin
Norgescup, Nordic Golf League, LET Access, Challenge Tour
osv. College-golf i USA kan definitivt ogsa veere et spring-
brett til en profesjonell golfkarriere

Fokus: veien til profesjonell golf.

16
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Region Tour Rogaland (RTR

Turneringer + veldedighet= KJEKT!

Tips til neste ar for deg med ambisjoner utover klubbniva:
| RTR far du gjennom en rekke turneringer i sesongen mulighet til &8 male
deg med de beste spillerne i regionen - og samtidig sla et slag for en god sak.
En del av startkontingenten i RTF gar nemlig til et veldedig formal. Du far
i tillegg anledning til & utforske noen av Rogalands fineste baner.

“..skal arbeide aktivt for a
stotte utvalgte veldedige

formal.”

Dette utdraget fra RTRs vedtekter
understreker at det helt fra starten i
2009 veert et tydelig onske om a veere
mer enn en “vanlig” turnering. RTR
skal ikke bare fremme golf i Rogaland,
men ogsd bidra positivt til det gvrige
samfunnet. Veldedighet og sosialt enga-
sjement er en sentral del avideen bak.

Hver sesong velger arranggrklubbene
ut ett eller flere veldedige formél som
turneringen skal stotte. Det kan vaere
nasjonale organisasjoner eller lokale
initiativ som gjor en forskjell i regionen.
Midlene samles bl.a. inn gjennome
andel av deltakeravgiften samt frivillige
donasjoner fra spillere, klubber og
sponsorer. Det kan ogsd veere salg av

AV ELLEN JEPSON (TEKST)

turneringsartikler, loddsalg eller egne
innsamlingsaktiviteter under arrange-
mentene. Tidligere &rs bidrag har gétt
til formél som BUPA (Barne- og
ungdomspsykiatrisk avdeling), Leve,
Kreftomsorg Rogaland og Barnekreft-
foreningen m.fl.

Onsker a bidra

Fellesnevneren er at RTR gnsker a gi
noe tilbake til samfunnet. Dette for-
sterkes gjennom et naert samarbeid
med sponsorer og samarbeidspart-
nere som deler de samme verdiene om
fellesskap, helse og inkludering.

Det veldedige engasjementet har etter
hvert blitt et av kjennetegnene ved
Region Tour Rogaland - noe som kan
medvirke til at bade spillere og publi-
kum foler at de er del avnoe storre enn
“bare” golf. Godt over 1 million kroner
er samlet inn siden starten frem til i dag.

I 2025 har det veert spilt pa ti ulike baner:
Solastranden (5-6 april) , Haugesund
(3. mai), Beerheim (24-25 mai), Preike-
stolen (8. juni), Jeeren (22. juni), Sola
(5-6 juli), Sirdal (3. aug.), Randaberg
(17. aug.), Ogna (31. aug.) og til slutt
Stavanger (Kretsmesterskapet 13-14
sept.) Region Tour spilles uten handi-
cap (brutto), som slagspill- eller match-
spillturnering over minimum 18 hull.
Hoyt niva

Flere av SGKs beste, som ogsa har del-
tattinasjonale turneringer i mange ar,
spiller pa touren. Det gjelder i
hoyeste grad arets topp tre i Krets-
mesterskapet, som samtlige sa sent
som i ar var del av laget som fikk
bronse i NM Lag p4 Fana. Arets Order
of Merit ble vunnet av Neil McKay
Fraser, som ogsé ble klubbmester i
klassen 50 + tidligere i ar.

Vinner av Kretsmesterskapet RTR, Petter Mikalsen (i midten), nr. 2, Ole Ramsnes (t. h.) og nr. 3, Sondre Ronold (t.v.). Neil McKay Fraser (bildet t.h.)

VANGER OPEN 2025
ETSMESTERSKAPET
ESTERSKAPE

P

» Region Tour
/A R®GALAND

» Region Tour

R®GALAND




Glimt fra sommerens

GOLFSKOLE

Glimt fra arets

Fra 6 ar og
oppover

Golf =
KULT & G@Y!

Velkommen til
nye kurs i 2026
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Ole Ramsnes med presist og imponerende utslag pa hull 14 - paren sikres uten problem.

Stor oppslutning
om KM

AV NINA TJOMSLAND (TEKST) OG ELLEN JEPSON (FOTO OG GRAFIKK)

Begge klubbmestrene 2025 har navnene skaret inn pa aerestavlen
I klubbhuset fra far: Ole Berge Ramsnes vant i 2020, 2021 og 2022, og
Ella Ingebretsen vant i 2022. Denne gangen la Ella pa minus 1 etter lardags-
runden og hadde hele 18 slag a ga pa, med Anine Berge pa +17. Ole,
derimot, skiftet med Arne Ravndal om ledelsen helt til slutt fer
han satte ballen i koppen pa hull 18, med til sammen +4 pa
de tre rundene, mot Arnes +6.
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Det var allerede etter forste runde lerdag duket for et
spennende oppgjor mellom Ole Ramsnes og Arne
Ravndal. Ole ledet med to slag etter forste 9, men
siste 9 snudde det, Arnes to birdier og Oles dobbel
pé hull 18 resulterte i hele tre slags ledelse til Arne
for runde to lordag ettermiddag.

Med solid spill og hele fem birdier i runde to - som for

Ole til slutt endte opp med imponerende 70 slag, var

Arnes forsprang nesten spist opp for sendagens runde.

Kanskje litt nerver med i spillet, men med bare ett slags

ledelse og litt for mange bogeyer og “bare” 1 birdie holdt

det ikke mot Oles jevnt gode spill denne siste runden. Men

en spennende runde ble det - og "ot t 4 se pa for de mange som

fulgte lederballen (som ellers besto av Magnus Kneaedal og
Haakon Trengereid). I sin tale etter premieutdelingen takket

Ole alle impliserte, turneringsledelse, kafé og frivillige, og ikke
minst banemannskapet som hadde statt pa for & presentere banen
i best mulig stand. Det gar vel nesten an 4 si at banen matchet sitt
aller beste noensinne under arets KM.

Ole Ramsnes (+ 4)

Arne Ravndal (+ 6) Red=Birdie Ingen farge=Par Bl&=Bogey M.bla=Dobbelbogey Total: 217

Total: 219

Siste runde - spenningen er til & ta og fale pa - Arne slar ut pa hull 17, og i likhet med Ole ender han her opp med en bogey.
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Ella Ingebretsen

rrangerene var stralende for-

neyd med at s& mange hadde

meldt seg p4, og spesielt at
det var ganske mange unge: ved shot-
gun starten sgndag var det dobbel
besetning pa 11 av hullene. Da métte
jo nedvendigvis spillet ga forholdsvis
langsomt, men det herlige veeret dan-
net en stralende ramme rundt det hele.

Klare vinnere i dame-
klassene

Pa kvinnesiden 14 lederne godt an
hele tiden: i Damer Senior 50+ hadde
Elin Malde en klar ledelse, i Damer
Senior 65+ var det Bente Elisabeth
Soltvedt, og i Damer/Damer Junior
altsa Ella Ingebretsen.

I Herrer Senior 50+ knivet Viggo Dybs-
land Olsen, Tore Nyrén og Neil Mckay
Fraser om forsteplassen, og avsluttet

med at Neil vant etter omspill med
Viggo. I Herrer Senior 65+ 1& Arild
Skjeervey og Bjarne Haugen jevnt etter
lordagen, hvorpa Bjarne Haugen vant
med klar margin over Yngve Lyssand
og Alf Christian °or kildsen.

At sa mange unge hadde meldt seg
pé, markerte ledelsen med a premi-
ere de tre beste av dem. Helge Olai
Laugtug Jacobsen jkk for stepremien,
etter faktisk & ha eglet seg innpa
lederne for han padro seg en lei rekke
bogey-er pé sondag - og faktisk trass i
det endte pa en meget hederlig 5. plass
i konkurransen om mesterskapet.

Ella fikk hilsen fra
Viktor Hovland

Takket veere shot-gun starten var
mange ennad til stede og kunne hylle
alle de premierte. Dessverre matte

21

Ella Ingebretsen, vinner av Damer/Damer jr. i midten, nr. 2 Anine Berge (t.v.) og nr. 3 Filippa Sel (t.h.).
Legg merke til Ellas score - 70 og 72 - men sa var hun i en klasse for seg i denne KM-turneringen.

Ella Ingebretsen dra for det kom s&
langt - forstaelig nok: Wang-eleven
var nettopp kommet hjem fra en stor
turnering i Storbritannia, skulle til
Venezia sammen med Tomine Sel
tirsdagen etter, og hadde nylig fatt
beskjed om at hun var tatt ut til &
spille junior-VM i Ontario, Canada,

i september. Da er det nok ekstra kjekt
a ha video-en fra Viktor Hovland i
lomma: takket veere at SGKs trener
Petter Mikalsen kjenner ham, sendte
helten en smilende gratulasjon til
Ellas konjrmasjon:

“Hei Ella, sta

pa-ogha

det goy!”
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“Uventet” omspill i klassen 50+

Siden Viggo Dybsland Olsen, fjorarets vinner, ledet med hele
5 slag pa de ovrige i lederballen for siste runde, var han
klar favoritt. - Nesten ingen endring etter forste 9
sondagen, badde han, Neil McKay Fraser og
Gunnar Levik brukte 38 slag, mens Tore Nyrén

sto pa 37. S& hardnet det til, pé siste 9,

Gunnar og Tore sakket akterut, mens Neil

holdt stand og avanserte, tross en dobbel

pa hull 14. Fremdeles ledelse til Viggo,

men som sd ofte for i golf, ble det avgjort

pa hull 18. Der Viggo dagen for hadde

landet en par, endte han opp med en

dobbel - mens Neil reddet en bogey.

151 samlet pa begge, og OMSPILL var

et faktum. Turneringsleder Nina Middel-

thon var veldig forneyd da det hele ble av-

gjort ganske sa raskt - pd hull pa 15, der begge

var litt uheldige med utslaget, men Neil best pa
innspill og putting, sa seieren gikk til Neil!

En veldig glad vinner, Neil Mckay Fraser (t.h.) sammen med god
Neil Mckay Fraser nr. 2, Viggo Dybsland Olsen pa hull 15 - der det hele ble avgjort.

Viggo Dybsland Olsen Total: 151

22 Total: 151
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Takk, Nina

I en sd viktig turnering som det arlige Klubbmester-
skapet er det et stort apparat av frivillige som sarger

for at alt gar pa skinner, ikke minst turneringskomi-

teen med Nina Middelthon i spissen. Nina har gjen-

nom “er e tidr lagt ned utallige timer ifm. ulike klubb-

og NGF-golfarrangementer, hun er den som ofte stiller
tidligst om morgenen, og som ikke gér hjem for alt er i orden
til neste dag. I tillegg folger hun interessert med pa spillerne
og er ofte & se ute pa banen nar det innimellom gis en pause.

I arets KM var hun som vanlig pé plass, var den som holdt orden
i papirene og som delte ut premier i de mange ulike klassene. Det
vanket ogsa blomsterbuketter til vinnerne, og det var heldigvis mange
som ykk med seg denne ~ot te avslutningen pa drets arrangement - og
det til og med i jn og varm ettermiddagssol - og bare blide fjes 4 se. Vel blast!

Du - og alle dine hjelpere fortjener stor takk, Nina!

Helge Olai Laugtug Jacobsen Bente Elisabeth Soltvedt Elin Malde
Beste junior i Herrer/Herrer jr. Vinner av Damer Senior 65+ Vinner av Damer Senior 50+

Takk til vart dedikerte banemannskap
for en utrolig flott bane under arets KM. 23






UNG VOKSEN

- populaer turnering som etterlyser damer

AV ELLEN JEPSON (TEKST, GRAF OG FOTO)

Initiativet til Ung Voksen kom fra Kim Sem-Henriksen (SGK-adm.), og det var
flere mislykkede forsek for klubben landet pa et spilleformat som appellerte
til malgruppen. Da det fikk fotfeste, ble det etablert en Ung Voksen-komité
med Petter Mikalsen som leder. Med egen komité har Ung voksen-arrangemen-
tene virkelig fatt medvind og er blant de mest populere turneringene i klubben,
bare overgétt av SGK Open Teams, Tim s Pairs og Keystone Charity Event.
12025 har det blitt arrangert i alt sju turneringer, der de mest populaere var UV1,
UV2 og UVSummer Edition med over 400 deltakere totalt (se graf neste side).
Men hvor ble det avdamene? Under 1 % var damer, og det er et lite
mysterium siden Ung Voksen i sitt format er lavterskel og inkluderende.

Alle 20-40 ar er velkommen - uansett kjonn, handicap eller ferdigheter.

Ida Galta Ferkingstad gikk helt til topps i Ung
Voksen 2 der i alt 124 menn og 4 damer deltok

Sammen med spillepartner Lars Grimsmo klarte hun den utrolige bragden a
vinne tomanns-scrambelen 16. august. Idas 37,3 i handicap koplet med Lars

sine 10,4 viste seg veere en god vinnerformel - og et godt bevis pa at det gar an

a hevde seg i toppen i Ung Voksen-formatet, uansett handicap. -Det var hoved-
sakelig familien min som fikk meg interessert i golf, forteller Ida. I 2023

var jeg pa jakt etter en ny hobby, og golf passet midt i blinken for meg. Golf
er en fin mate a vaere ute i naturen pa, og hvor det alltid ser ut til & veere nok

utfordringer. Ida Galta Ferkingstad
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169
Ung Voksen- UNG
turneringer VOKSEN
sesongen 2025 121 124
B Menn |
- Damer STAVANGER GOLFKLUBB
32
14 . 5 12 12 8 8
- 2 0 —— ] 3 L I
Ung Voksen Ung Voksen Ung Voksen Ung Voksen Ung Voksen Ung Voksen Ung Voksen
Kick Off Lag Match 1 Mix 1 Summer Ed. 2 Mix 2
(25. april) (1. mai) (10. mai) (15. juni) (12.juli) (16. aug) (21. sept)

-Topp turnering!

Det kommer unisont fra denne kjekke
gjengen fra Jeeren Golfklubb som venter
pa a sla ut pa hull 14. -Vi har spilt i hver
eneste Ung Voksen, og det er et veldig
fint spilleformat. Og banen er helt topp
- en av de fineste i Norge. Fra v. Kristoffer
Mohn Kverneland, Joakim Nevland,
Kristian Hove Heggas og Ola Sirevag.

Bildet nederst: Leder for Ung Voksen-
komiteen Petter Mikalsen (nr. 3 fra v.)
venter pa klarsignal til 4 ga ut pa forste
hull i leardagens pulje to sammen med
flere turneringssultne herrer. Stralende
veer og en bane som bare er en drom!
Qvrige spillere pa bildet er Ole Jorgen
Friestad, Robel Berhane, Tor Hakon
Helgeland, William Bertram og Fredrik
Helliesen.
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NM Lag Fana 16-18. jull

BRONSE!

Stralende 3. plasser pa vart
NM-lag Damer Junior og NM
Lag Herrer pa henholdsvis
Sola GK og Fana GK i sommer.

Bronselaget pd Sola besto av Tomine
Sel, Nova Sofia Siljander, Anine Berge
og Ella Ingebretsen.

Bronselaget pa Fana besto av Arne
Ravndal, Ole Berge Ramsnes, Petter
Mikalsen og Sondre Erevik Ronold.
Laget ledet etter dag 2, men ble forbi-
gatt i singelrundene 3. dag. (Det
samme laget + Martin Engelsgjerd
tok bronse pa var bane ogsé i 2024.)
Oslo GK vant for herrene i arets NM
Lag. Vart damelag kom pa 6. plass.

Vi gratulerer!

NM Lag Junior Sola 1.-3. august
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Ny i klubben

Det er venteliste for & komme inn i klubben var. Unge gutter og
menn stremmer til golfbanene som aldri for, samtidig som kvinneandelen
gar nedover, og er pa 21,6 % i SGK. Derfor setter vi ekstra stor pris pa
a fa nye jenter og damer inn i klubben. De ma vi ta godt vare pa!

En av de nye damene er Carina M. Hoshovde - som her forteller
om hvordan hun ble medlem - og hva som motiverer henne.

et er min farste sesong i
Stavanger Gol"lubb i ar . Jeg
fullfgrte kurset Veien til Golf

med proen Renate (Grimstad) far pasken,
et kurs jeg egentlig kjgpte som burs-
dagsgave til min bestevenn, en travel
smabarnsfar. Han har imidlertid ikke
veert & se pa banen siden kurset, mens
jeg selv sto klar til min ferste starttid
allerede lgrdagen etter. Heldigvis fikk
jeg medlemskap direkte etter kurset,
og med dette, som er mitt tredje for-
sgk siden 2005 pa & bli golfspiller, var
motivasjonen virkelig pa topp, mye
takket vaere Renate.

Pa min aller farste runde kunne jeg
ikke ha veert heldigere, jeg fikk spille

med en utrolig hyggelig familie. Selv
om nesten alle slag gikk feil, jeg var
usikker pa reglene og timingen pa
greenen, hadde jeg det oppriktig gay.
Ved slutten av hull 9 var jeg helt frelst.

Det er noe med ritualene i golf som
er sa herlig, og nervene mine har etter
hvert blitt til sommerfugler. Jeg kan
fortsatt bli frustrert, for jeg har en
tendens til & endre bade grep og plas-
sering nar jeg er ute i faktisk spill.
Men i bunn og grunn handler det
alltid om gleden.

N& er mitt sterste fokus & komme til
det nivaet jeg kaller "rent spill" hvor
jeg spiller i godt tempo og er en med-
spiller andre har lyst til & ha i sin flight.
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Noe av det kjekkeste med golf er
fellesskapet som springer ut av
en felles interesse.

Pa banen konkurrerer jeg egentlig bare
mot meg selv. Men & ta 1. plass under
Ung Voksen 1 (mix scramble, 15. juni)
sammen med min medspiller, Rudi
Dickstein, var et skikkelig hgyde-
punkt, nok til at jeg fikk blod pa tann
og meldte meg pa bade SGK Open
Teams-turneringen i juni og Ung
Voksen 2 (16. august), hvor vi endte
pa 49. plass.

Alle gangene har den starste bulken
nok kommet fra medspilleren/e, men
jeg far heldigvis alltid inn noen
solskinnsslag.




Som ny spiller er det fort gjort & la
seg friste til & bruke hgye summer pa
utstyr og alt som hgrer med. Jeg har
derfor laget en liten regel for meg
selv: ingenting oppgraderes for jeg
er nede pa hcp 30. Med unntak av en
driver og noen sma duppeditter fra
pro-shoppen med Tim er jeg faktisk
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Carina har sendt oss dette bildet der hun leser
om kvinnekampen i golf - en meget innsikts-
full artikkel om hvordan kvinner opp igjennom
har kjempet for & kunne spille golf pa samme
premisser som menn (Norsk Golf 1/2023). En av
de mest markante skikkelsene var norskeettede
Babe Didrikson Zaharias (se omtale nederst).

litt stolt over & ha holdt meg til planen
- sa langt. Men vi far se, kanskije blir
det en oppgradering til bursdagen
min i oktober.

Mitt tips til andre nye medlemmer er
a ikke glemme a gve utenfor banen,
og gjerne starte med noen 9-hulls-
runder fgr man hopper rett pa 18.

Selv har jeg spart en liten formue pa
en enkel gol“allhd v, og jeg anbefaler
pa det varmeste & ikke bruke favoritt-
ballen pa hull 3. For de som kjgrer til
banen: skru opp varmen i setet pa
vei dit. Da er du allerede god og varm
nar du stiller pa rangen eller til
flighten."

Kvinnegolfens starste pioner hadde foreldre fra @stfold

Babe Didrikson Zaharias

ble fodt som Mildred Ella Didrikson i 1911 i Texas, USA.
Begge foreldrene var norske immigranter: Faren het
Ole Didriksen (fodt 1878), moren het Hanne Marie Olsen
(fodt i 1883) - begge fra @stfoldtraktene. Foreldrene
emigrerte til USA tidlig pa 1900-tallet, og slo seg ned i
Port Arthur, Texas. Der vokste Babe (som hun senere
ble hetende) opp i en sgskenflokk pa 7 og som en del av
et norsk-amerikansk miljg.

Babe Didrikson Zaharias regnes som en av de storste
kvinnelige golfspillerne gjennom tidene. Hun startet
egentlig som friidrettsutgver (OL-gull i spydkast og 80
m hekk i 1932), men satset pa golf fra midten av 1930-
arene, og ble profesjonell i 1947. Hun vant totalt 41
profesjonelle turneringer, tok 10 major-titler (bl.a. U.S.
Women's Open og Titleholders Championship). I 1950
var hun med pa & stifte LPGA (Ladies Professional Golf
Association). Babe vant sitt siste U.S. Women’s Open i
1954, etter 4 ha kommet tilbake fra alvorlig kreftsykdom
- en av de mest legendariske comebacks i idretts-
historien. Hun dede 1956, bare 45 ar gammel.

Babe Didrikson Zaharias var kjent for sitt kraftfulle
spill, store konkurranseinstinkt og for a ha leftet kvinne-
lig golf til et nytt niva internasjonalt. Hun ble karet til
Women Athlete of the Half-Century av Associated
Press i 1950 og er anerkjent som en av de storste
kvinnelige idrettsutgverne gjennom tidene.
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(Sammendrag: Ellen Jepson)
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ALARM: SOPP!

Soppangrep pa greener og fairways kan veere sveert problematiske
fordi de direkte svekker gressets helse og spillegenskaper, og regnes derfor
som en av de stgrste truslene mot kvaliteten pa golfbaner. Klubben var bruker
vesentlige ressurser pa a holde banen i sa god stand som mulig, og en god del av
banemannskapets arbeid gar ut pa 4 behandle greenene etter et bestemte ved-
likeholdsprogram, slik at de bedre kan motstd sykdom og soppangrep.

AV ELLEN JEPSON (SAMMENDRAG OG FOTO)

Pipelufting, sanding og bersting av greenen
er noen av de mange tiltak som benyttes for
a fa til en sa robust putteflate som mulig.

Soppangrep kan fore til:

Skader pa gressplanten
Soppsykdommer kan angripe bade
bladverk og rotter, noe som forer til
gule eller dode “ekk er. Pa greener,
hvor man ensker en jevn og tett
spille™ ate, blir dette spesielt synlig.

Darligere spillekvalitet
Ujevne “ekk er, dodt gress eller tynn
vekst gir darlig ballrull og kan gjore
banen mindre attraktiv for spillere.
Svakere gressbestand

Nér soppen bryter ned plantene, &pnes
det for ugress og mose som konkur-

rerer ut gresset. Dette gjor det vanske-
ligere & opprettholde en ren og tett
grasmatte. Slitasje og trakk téles ikke
like godt, og dreneringen blir mindre
e’ek tiv.

Rask spredning

Mange soppsykdommer kan spre seg
sveert raskt under gunstige forhold.
Dakan store deler av en green eller fair-
way bli edelagt pé kort tid. Sopp-
sporer kan ogsa feste seg til sko og
utstyr og smitte fra en golfbane til en
annen under spesielle forhold.
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Lang restitusjonstid

Gress som har blitt alvorlig skadet av
sopp kan bruke flere uker eller
maneder pd a komme tilbake, seerlig i
kjolige perioder. I verste fall ma om-
rader resas eller tilsas helt pa nytt

Okt vedlikeholdsbehov og
kostnader

Bekjempelse av sopp krever bruk av
plantevernmidler, ekstra gjodsling,
vanning og reparasjonstiltak. Dette
gir bade hoyere kostnader for klubben
og mer arbeid for banemannskapet.
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De vanligste soppsykdommene som rammer
greener og fairways pa baner i Norge:

N\

DOLLAR SPOT

(Clarireedia spp.)

Nér: Sommer, seerlig i varme og
fuktige perioder. Symptomer: Sma,
runde flekker (som mynter) med
lys farge, ofte med en brun kant.
Hvorfor farlig: Mange sma “ekk er
kan edelegge jevnheten pd greenen
og gir darlig ballrull.

SN@MUGG

(Microdochium nivale / Typhula spp.)
Nar: Vinter og tidlig var, spesielt
under snodekke. Symptomer:
Runde, grabrune eller hvite “ekk er
som kan vokse sammen til store dede
omrader. Hvorfor farlig: Gresset er
ofte svekket etter vinteren og har liten
evne til a reparere seg.

AV ELLEN JEPSON (OPPSETT)

FUSARIUM

(Microdochium patch - heldrs)

Nér: Host, vinter og vér, ofte i fuktig
og mildt veer. Symptomer: Lyse-
brune “ekk er som gradvis vokser,
ofte med en redlig kant. Hvorfor
farlig: Kan angripe nesten hele aret
inorsk klima, og skaden kan bli
langvarig.

ANTRAKNOSE

(Colletotrichum cereale)

Nar: Ofte sensommer og host, nar
gresset er stresset (f.eks. av slitasje,
torke eller lav neering). Symptomer:
Gule eller rodlige “ekk er; gresset blir
svakt og kan knekkes lett. Hvorfor
farlig: Rammer serlig greener og kan
gi et slitent, ujevnt utseende.

o
R@D TRAD
(Laetisaria fuciformis)
Nér: Sommer og host, seerlig ved
neeringsmangel (lite nitrogen).
Symptomer: Lyse “ekk er med rode
trader eller frynser mellom gress-
strdene. Hvorfor farlig: Ofte mest et
estetisk problem, men kan svekke
gresset og apne for ugress.

Generelle og forebyggende
tiltak vil blant annet veere:

God lufting og drenering, holde en
jevn gjodslingsstrategi (unnga bade
over- og undergjodsling), redusere
fukt pa bladene (f.eks. ved bruk av
bersting/morgendrag) og unnga &
klippe gresset for lavt under stress-
perioder.

Bruk av plantevernmidler vil vaere
siste utvei, spesielt siden regelverket
krever at banen blir stengt nar
sproyting pagar. Det anvendes kun
godkjente midler pd den o s ielle
norske plantevernmiddellisten
(Mattilsynet).
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Sj eldent Syn... Dette flotte bildet har Bernt Malmo (leder av Banekomiteen) sendt oss. Ekornet (nederst) er et
kjeert syn pa banen, men det er de feerreste forunt a se den nyte sin lunsj sammen med en flaggspett - som riktignok har
satt seg noen “etasjer” over ekornet i den gamle furua. Her er den i ferd med a hakke ut godbiter fra en ratten grein. Fuglen
er lett kjennelig pa sin spraglete drakt i svart, hvitt og radt, og pa to store avlange, hvite skulderfelt pa den svarte oversiden.
Flaggspetten er den eneste av vare spetter som stort sett lever av bartrefra om vinteren, de andre spiser insekter hele
aret. Det eri alle fall gledelig at den ser ut til & trives pa banen var.
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2026:

klubben fyller 70 ar

Brosjyren «Spill golf» fra 1964 forklarer at banen ved Store
Stokkavann har 18 hull, telefon 557431, at geenfee for besgkende
spillere er kr. 10 per dag og kr. 25 for en weekend. “Pa dette anlegget,
som Stavanger Gol°lubb har gr eid a bygge utilgpet av 8 ar
siden starten i 1956, dyrkes golfsporten entusiastisk.”

AV NINA TJOMSLAND (TEKST) OG SGK (ARKIVFOTO)

K (ARKI

Kvassheim

Dette , yfotoet fra 1959 viser klubbhuset som ble , yttet fra Kvassheim pd Jeeren i 1956 samt en del av den nye golfbanen.

istorien begynner da Knut

Semme ba Reidar Helliesen

forhore seg med ynansrad-
mann Johs. Johnsen om kommunen
hadde noe areal som kunne nyttes
til en golfbane, ikke langt fra byen.
Et omrade ved Stokkavannet pekte
seg ut. Mye av det var myr, det var
masser av stein, og gjennom mange
ar var det plantet skog der. Det lot
seg nok opparbeide, men “hvor mye
arbeid dette ville kreve, forsto man

dengang kanskje ikke helt, heldigvis!”
Uslitelige arbeidsgrupper

Arbeidsgrupper gikk uforferdeti gang.
Torolf Smedvig patok seg planleg-
ging av banen med gode hjelpere,
og Chr. W. Bjelland ledet innsatsen
for 4 ska®°e penger.Ijanuar 1956 la
Smedvig fram en godkjent plan som
ogsa var gjennomgatt av den
britiske golfarkitekten Fred Smith.
Stavanger Golflklubb jkk leie om-

ES)

radet for 99 ar, mot en arlig leie pa
kr. 50.

P4 en generalforsamling tegnet det
seg 83 medlemmer, et antall som ble
doblet ilopet av aret. Utpé varen ble
det ordnet med et treningsfelt, og
treningen tok fart da klubbens forste
profesjonelle trener, John Richardson,
kom i juli. Klubben kom ogsé i hus, da
Alf Gowart Olsen ga sin jeerske som-
merbolig og jkk den _ yttet hit.



GOLFENTUSIASTEN 2/2025

Sentrale personer som bidro til at Stavanger Golklubb ble etablert i 1956

Knut Semme

Reidar Helliesen

Torolf Smedvig

Chr. Bjelland

Alf Gowarth Olsen

Det er mange flere + tilfeldigheter og flaks som bidro til etableringen av en golfklubb i Stavangeromradet i 1956. Vi kan bare takke!

Norges forste golfblad

Allerede i 1956 vokste ideen fram om
a gi ut et lite blad for & spre kjennskap
til sporten. R.A. Lorentzen og Kjell
Qverland sto for «Golfentusiasten»,
som da var Norges eneste golfblad -
og enna besto da klubben feiret 25-
arsjubileum. Og faktisk gikk med pene
overskudd, takket veere annonser.

En uslitelig gjeng av frivillige ykk grad-
vis tryllet om kratt og myr og steinurer
til Norges sjette 18-hullsbane. Inspira-
tor, forbilde, oppmuntrer - og raus
bidragsyter, var Torolf Smedvig. Han
hadde oppdaget golfens gleder under
et opphold i England for krigen, var
rask til & se mulighetene - og elsket &

Hull 10 tidlig fase

kjore traktor og lempe stein. Da det
viste seg at det beskjedne overslaget
for omkostningene pa langt neer ville
rekke til 9 hull, for ikke & snakke om
18, trddde han til med store gaver og
1an han selv avdro, i tillegg til admi-
nistrasjon - det hele kronet med et
vanningsanleggi 1971. Yndlingsopp-
gaven var nok & lede banekomiteen,
men han var ogsa formann 1960-71,
og forbundspresident 1965-67.

Torolf Smedvig var et kraftsentrum,
til beste for klubben og banen
han aldri kunne fa gjort nok for.

Sportslig gikk klubblivet raskt fremover.
Mange kreative lpsninger madtte til:
valutaproblemer og importrestrik-
sjoner ved starten i 1956 gjorde brukt
utstyr fra Oslo og Bergen kjeerkomment,
og baller ble merket med store negle-
lakkbokstaver i hap om at de ville bli
funnet igjen.
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Vi ma respektere reglene

Allerede i 1957 ble det satt opp ter-
minlister, og siden reglene var ukjent
for mange, ble spillerne innkalt til
«briejn g» en halvtime for start - hva
var lov, hvordan skulle de best vise
hensyn og fremme trivsel.

Men for a fa sving pa de sportslige
prestasjonene matte en ny genera-
sjon til - og den begynte med det vi
na kaller Svein Knutsen-epoken.

Etter 25 &rvar “griindergenerasjonen”
enna i full sving. “Men folger med
vaktsomme oyne dagens noviser, om
de akter pa tilboerlig vis det sett av
regler til oppforsel, etikette og spill
som ma overholdes og respekteres
hvis vér kjeere golfsport skal veere til
glede for oss alle, nd og i fremtiden”
skrev Alf “or kildsen og Kjell
Overland i jubileumsboken.



Jeerhuset

kan bookes til private
sammenkomster av
alle medlemmer.

Maks 32 personer.

Kontakt Proshop pa
proshop@sgk.no
for tilgjengelige datoer.




GOLFENTUSIASTEN - STAVANGER GOLFKLUBB

Tenk sa mye vi
har a glede oss til!

Neste ar er det 70-ars jubileum, og det vil sikkert bli feiret
med brask og bram, kjekke markeringer og turneringer.

OG VI HAR MYE A FEIRE!
Men klubben var hadde ikke veert det den er i dag uten medlemmers
iherdige dugnadsinnsats, fra de farste spadestikkene i 1956 og frem til i dag.

Bildet er fra 2006, det aret klubben fylte 50 ar.
Flere store furutraer ma vike plass for lys og luft og den faste
vinter-dugnadsgjengen ligger som vanlig ikke pa latsiden.

ELLEN JEPSON

Na avdede Tore Helliesen (midt i bildet) var i mange ar fast medlem i dugnadsgjengen.

GOLFENTUSIASTEN OG ALLE BILLEDTEKSTER ER UTFORMET AV ELLEN JEPSON






